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نبُذة عن النّشاط

جمع القصص

يقوم اليافعون بجمع قصصٍ من خ'ل 
< مجتمعهم ?@ ? >Aإجراء مقاب'تٍ مع البالغ

الغرض
إجراء مقاب'تٍ مع أفراد المجتمع المحI< والتّعرLف عI قصصهم 

الشّخصيّة

ا0/هداف
: >Iسيتمكن اليافعون من القيام بما ي

التّعاطُف مع اVWخرين •
التواصّل واWستماع بشكلٍ فعالٍ •

مجا0ت الكفايات
الهوية والثقة بالنفس

>cالتواصُل والتعب
ام dcحWالتعاطُف وا

النشاط مناسب جداً
< يستطيع فيها اليافعون أن يجلسوا مع بعضهم  djللحلقات ال

 > ة، سوءً كانوا W يزالون @? >cأنشطةٍ ضمن مجموعاتٍ كب Iويعملوا ع
مرحلة التّعرLف عI بعضهم أو أنهّم يعرفون بعضهم من قبل.

المرحلة
التواصُل

قبل
< المجتمع  ?@ ? >Aشخاص البالغvWد اليافعون أحد ا xيجب أن يحُد

< قصّةٍ يودL مشاركتها معهم. يمكن للميzين  ر @? xويطلبوا منه أن يفُك
روس  Lأن يبدؤوا بهذه الخطوة كأحد خطوات الد ? >Aواليافع

< نهاية الجلسة. المستفادة @?

بعد
? ورسوماتهم والقصص اvWخرى  >Aاحتفظ بم'حظات اليافع

 > < مشاريعهم الفنيّة واWبتكاريةّ @? < جمعوها ليستخدموها @? djال
المستقبل

FGالتحض
< استخدام نشاط مهارات التّدرPب عM إجراء  قد يرغب اليافعون @?

المقابSت استعداداً لهذا النشاط
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ح:� 1 Vوض
< أزواج، لذا يجب أن تكون  سيعمل المشاركون @?

بينهم مسافةٌ كافيةٌ ليشعروا بالرّاحة. يجب أن يكون 
معهم ورقةٌ وقلم.

2 �:Yيقول المي 
< مرةٍّ روى  روا @? xرجاءً أغلقوا عيونكم لدقيقةٍ وفك»
لكم فيها شخصٌ أك�c سنّاً قصّة، قد تكون قصّةً 
وا بها  Lحقيقيةً لحادثةٍ حصلت معهم، كحادثةٍ مر
عندما كانوا أطفاWً عI سبيل المثال. أو يمُكن أن 

تكون قصّةً شعبيةً من ثقافتهم».

? بضعة دقائق من الهدوء  3 >Aقُم بإعطاء اليافع
روا ويتأمّلوا. إن كان اvWطفال يحُبxون الكتابة أو  xليُفك
< دفdc يوميّاتهم  الرسّم فيجب أن يكتبوا القصّة @?

(إن كان لديهم واحد).

? ليقفوا ويشاركوا اVWخرين  4 >Aاطلب متطوع
< نهاية  بقصصهم، قُم بتخصيص ع�z دقائق @?

الجلسة للنxقاش.

المشاركة وا0ستفادة

ناقش:� 5
لم يحب الكبار أن يرووا القصص ل'vطفال  •

والشباب الصغار؟
لم تعتقدون أنكم تذكرتم جميع هذه  •

القصص؟
ما الذي سنكسبه من اWستماع لهذه القصص؟ •
ةً  • >cما الذي يجعل القصة مفيدةً أو مث

ل'هتمام؟

ح:� 6 Vوض
< العادة قصصاً ل'vصغر سنّاً  • يروي البالغون @?

ليعلxموهم دروساً هامّة.
< التأكLد من أنّ الشباب  • قد يرغب الكبار @?

يتذكرون اvWشياء المهمة عن تقاليدهم 
وتاريخهم.

يمكن أن يكون التشارُك بالقصص طريقةً  •
غار ليتمكنوا من التواصُل  xممتعةً للكبار والص

واWستمتاع بوقتهم مع بعضهم.

? إ� أزواج واطلب منهم أن  7 >Aقُم بتقسيم اليافع
يكتبوا أسئلة المقابلة.

8 �:Yيقول المي 
«ستجمعون قصصاً من شخصٍ بالغٍ (أو أيx شخصٍ 

آخر) من مجتمعك. يمُكن أن تكون القصة قصّةً 
مه  dcر بشخصٍ بالغٍ تح xحقيقيةً و/أو قصّةً شعبيّة. فك

وتحبه من مجتمعك. يمكن أن يكون شخصاً تعرفه 
داً أو W تعرفه. مهمتك هي أن تجري مقابلةً  xجي

معهم وتطلب منهم أن يرووا لك قصّة. التحدي 
أمامك اVWن هو أن تقوم بتطوير أسئلةٍ يمكنك أن 

تطرحها لتساعد ذلك الشخص عI رواية القصّة 
بشكلٍ جيد». 

< الحلقة، واطلب منهم  9 ? مرةًّ أخرى @? >Aاجمع اليافع
< كتبوها. djأن يعرضوا أسئلة المقابلة ال

نقاط محتملة للنقاش:
إجراء مقابلةٍ مع شخصٍ يروي لك قصّةً  •

قد تكون مختلفةً عن اvWنواع اvWخرى من 
المقاب'ت؛ فقد W يتوجّب عليك أن تسأل 

العديد من اvWسئلة – فقط أفسح لهم المجال 
للك'م.

قد تجد من المفيد أن تطرح أسئلةً للمتابعة  •
خ'ل المقابلة وبعدها. يمُكن أن يساعد هذا 

< المزيد من التفاصيل  < التشارُك @? الناس @?
والمعلومات ليسهُل عليك فهم قصّتهم.

احرص عI أن تصُغي للقصّة بشكلٍ فعال.  •
 Iعهم ع xتشُج ّ djح للرّاوي أنكّ مهتم¥ ح xوض

الحديث.
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< نفس اvWزواج، وستطلب منهم  سيعمل اليافعون @? ح كيف سيقومون بإجراء ⑩  xأن يضعوا خطةً توُض
مقابلةٍ مع شخصٍ بالغٍ من مجتمعهم. يجب أن 

< سيدعون فيها الضيف  djتتضمّن الخطّة الطريقة ال
< سيطرحونها عليه؟ djسئلة الvWللمقابلة، وما هي ا

ناقش معهم بعض النّصائح لكتابة الخطّة:
وي القصّة.  • >cادع الضّيف (الشّخص البالغ) ل

 ? >Aح له لم تطلب منه رواية القصة، وب xوض
امك له. تأكّد من  dcاهتمامك بما يقوله واح

أنه يعرف كيف ستستخدم هذه القصة وأنه 
موافقٌ عI ذلك.

اخdc الوقت والمكان المناسب والمريح لك  •
وللضّيف. تأكّد من أن لديك وقتاً كافياً.

< القصّة قبل  • ?@ >cالتّفك Iساعد الضّيف ع
احاتٍ إن كانت هنالك قصّةُ  dcالمقابلة. أعطه اق

ر معه بصوتٍ عالٍ حول  xبالك، و/أو فك > معيّنةُ @?
أفكارٍ للقصة.

W تضغط عI الضّيف ليتذكر ويروي قصصاً  •
عن تجارب صعبة إن لم يكن يرغب بذلك. إن 

كنت تعتقد أن الضّيف يريد أن يروي قصّةً 
فيها تفاصيل صعبة، تأكّد من أنكّ مُستعد¥ 

لسماعها.

كمال كتابة  ©W الوقت الذي يحتاجونه ? >Aأعطِ اليافع أسئلة المقابلة ووضع الخطّة. تحقّق من أن كل ⑪ 
اً لتوفc< دعمٍ  xزوجٍ أصبحت لديه خطّة، وكُن مستعد

< إجراء المقاب'ت. » إن احتاجوه @? >
إضا@?

? بأن تقول لهم أنهّم  >Aقُم بتشجيع المشارك سيُجرون مقاب'تٍ ناجحةً وسيجمعون قصصاً جيّدة!⑫ 

Mاحرص ع
< وضعها •  djأن تقوم بمُراجعة أسئلة المقاب'ت والخطط ال

اليافعون لتتأكد من أنهم مستعدون، وأنهّم قد وضعوا 
أسئلةً واقعيّة.

< لحضور المقابلة إن كانوا يريدون •  d¬أن تعرض عليهم أن تأ
ذلك.

التّحقLق من إن كان الكبار واليافعون يتناولون قصصاً • 
شخصيّةً أو حسّاسةً أو صعبةً مع بعضهم. تأكّد من أنهّم 
W يشعرون بأنهّم مُضّطرون للحديث عن مواضيع صعبة. 

تدخّل واطرح مواضيع بديلةٍ عند الحاجة.
< W©جراء المقاب'ت.•  ? الوقت الكا@? >Aد من أنّ لدى اليافعLالتّأك

? الذين وافقوا عI مشاركة قصصهم. •  >Aث مع البالغ Lالتّحد
تأكّد من أنهّم يفهمون الغرض من النشاط، وأنهم موافقون 

? لقصصهم ومشاركتها مع آخرين  >Aاستخدام اليافع Iع
Wحقاً.

0
? بأن يطلبوا من الكبار أن يتحدثوا عن •  >Aتنصح اليافع

ذكرياتٍ مؤلمةٍ أو قصصٍ شخصيّةٍ أو خاصّة – إن كان الكبار 
وا بأزمة، فيجب أW يطلب منهم اليافعون  Lواليافعون قد مر

أن يتحدّثوا عن تلك التّجربة.
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التّعديل
المشاركون محدودوا المعرفة بالقراءة والكتابة: بدWً من كتابة 
اvWسئلة، يستطيع اليافعون أن يتذكّروها أو يستخدموا الرLسومات 

هم بها؛ كما يستطيعون استخدام الرLسومات لتسجيل  >cلتذك
الم'حظات خ'ل المقابلة.

? اvWصغر سنّاً، قد يكون التخطيط  >Aسبة لليافعxقُم بالتّبسيط: بالن
< غاية التعقيد. اعمل مع  وإجراء المقاب'ت خارج الجلسة أمراً @?

وا قصصاً جيxدة.  Lالذين يمُكن أن يقص ? >Aتحديد البالغ Iع ? >Aاليافع
< جلسة الحلقة، واطلب منهم أن  قُم بدعوة الكبار للمشاركة @?

وا قصصهم عI المجموعة. Lيقص

البيئة
< الداخل أو الخارج. يمكن تنفيذ النشاط @?

اللوازم
ءٍ آخر  • > �° xقل لكل مجموعة (أو أيvWا Iة ع >cورقة واحدة كب

يستطيعون أن يكتبوا أو يرسموا عليه).
ٍ أو رصاص، أو قلم تخطيطٍ واحدٍ عI اvWقل لكل  • �cقلم ح

يافع.

ارتجل
< تمرين جمع القصص عI أنواع معيّنةٍ  ز اليافعون @? xيمكن أن يرُك

من القصص مثل:
قصص شعبيّة، دروس، أو حكايات خياليّة تتناقلها ثقافتهم. •
ذكريات من الطLفولة (إن لم تكن شخصيّةً جدّاً، أو صعبةً أو  •

حسّاسة).
يمُكن أن يجمع اليافعون قصصاً خاصّةً بهم بناءً عI تجاربهم 

ة، ويشاركوها مع اVWخرين؛ فعI سبيل المثال،  >cخvWوذكرياتهم ا
زوا عI قصصٍ يحبLون أن يشُاركوها مع اvWطفال  xيمكن أن يرُك

اvWصغر سنّاً.
وا قصصاً يرويها اvWطفال  �zأيضاً أن يجمعوا وين ? >Aيمكن لليافع

اvWصغر سنّاً بناءً عI تجاربهم وذكرياتهم وتخيL'تهم.

ا0ستمرارية
بعد أن يجمع اليافعون القصص، يمكنهم أن يستخدموها  •

: > ?@
إعداد قصصٍ مصوّرةٍ أو مرسومة. •
إعداد وأداء قصصٍ شفهيّةٍ وأشعار. •
إعداد المzحيّات. •
إعداد الحكايات عن طريق تغيc< الشّخصيات الرئّيسة إ�  •

، أو تغيc< المكان. ? >Aحيواناتٍ أو أشخاصٍ خيالي
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